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Udeliv i Sct. Knuds Børnehave. 
Vi bliver o�e spurgt, hvorfor vi vægter udelivet så højt som vi gør, og det er der utrolig mange grunde �l. Vi 
vil her beskrive, hvor eksperter understøter vores viden om udelivets styrker, samt beskrive hvilke 
muligheder udelivet giver for livet hjemme i børnehaven. 

Nedenstående beskrivelser medfører en forståelse for, at vi ikke blot prioriterer udelivets styrker for 
udelivets skyld. Men vi ved at vores struktur, hvor 1/3 af børnene dagligt har dannelse i naturen, fordrer de 
perfekte lege- og læringsrum inde i børnehaven. Og begge aspekter er lige vig�ge i dannelsen af det hele 
menneske. 

Vores lige prioritering af udepædagogik og den tradi�onelle dag�lbudspædagogik, giver lige vilkår for 
modvirkning af stress, fokus på inklusion, fred for støj, evne �l koncentra�on og alle de øvrige velbeskrevne 
fordele ved udelivet, I vil blive præsenteret for i nedenstående. 

 

Søren Kierkegaard noterer allerede i sommeren 1835 sin lille grønmelerede dagbog: 

”… midt i Naturen, hvor Mennesket, frit for Livets ofte qualme Luft, aander friere, her aabner 

Sjælen sig villigen for ethvert ædelt Indtryk.” 

 

 

 

 

 

  

At beskæ�ige sig med natur i dag�lbud rummer både et dannelses- og et læringsaspekt for børnene. 
Dannelsesaspektet består i den selvindsigt og forståelse for verden og andre væsner, som børn kan 
opbygge gennem oplevelser med natur. Læringsaspektet styrkes bl.a. gennem ak�viteter og samspil med 
fokus på fx års�der, landskaber og dyrearter. Når det pædagogiske personale agerer rollemodeller og tager 
udgangspunkt i børnenes eller deres egen nysgerrighed, understøter de børnenes dannelses- og 
læringsproces. 

htps://www.eva.dk/sites/eva/files/2019-12/SPL_Kort_om_Natur_udeliv_science.pdf  

https://www.eva.dk/sites/eva/files/2019-12/SPL_Kort_om_Natur_udeliv_science.pdf
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Vi ved godt, at for mange er livet indendørs mere bekvemt, og i særdeleshed mere kendt… 

Men en alsidig og bevist inddragen af natur og udeliv i den pædagogiske hverdag medvirker �l en posi�v og 
alsidig udvikling hos det enkelte menneske. Vi ved at: 

• Man har mindre sygefravær 
• Bedre motorik 
• Fysisk ak�vitet der modvirker fedme 
• Nysgerrighed og �d giver bedre mulighed for fordybelse 
• Mulighed for fordybelse modvirker stress 
• Konflikterne er færre 
• Vi udvikler os igennem oplevelser og erfaringer 
• Vores sprog og begrebsforståelse udvikler sig igennem nye erfaringer 
• Fælles oplevelser og normal motorisk udvikling fremmer opbygning af et socialt netværk og 

venskaber hos børn 

Vi oplever at: 
• Behovet for struktur, regler og ordrer er mindre, og frirummet større, når vi er udenfor 
• Vi er ak�ve sammen om en fælles sag som kræver alles indsats. Vi kan ikke tale os �l en ægte 

rela�on 
• Mængden af forskelligartede oplevelser er større ude end inde 

 

Vores opgave er at give børnene de bedste muligheder for posi�v udvikling, at give dem mulighed for at 
udvikle sig �l sunde og forstandige mennesker, som tror på sig selv, fællesskabet og livet. 

 

  

Behovet for naturen er grundlæggende for os. Det er skrevet ind i vores DNA. Men vores måde at leve på 
har rykket os så langt væk fra naturen, at den mentale sundhed er udfordret som aldrig før, og meget 
tyder på, at vi er ved at sæte flere genera�oner af børn og unge over styr naturmæssigt, siger læge Peter 
Qvortrup Geisling. 

Derudover har ak�vitet i naturen en posi�v effekt på børns indlæringsevne, opmærksomhed og 
intellektuelle færdigheder. F.eks. kan bevægelse i naturen træne koordina�on af øje-hånd, styrke balance, 
holdning og stabilitet, så børn får nogle kompetencer i kroppen �l at kunne lære noget nyt. 

htps://www.dn.dk/born/viden-om-born-og-naturen/  

https://www.dn.dk/born/viden-om-born-og-naturen/
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Ved kvalificeret udepædagogik sikrer vi følgende: 
Motorisk udvikling: 
Det er videnskabeligt underbygget at et ak�vt og alsidigt udeliv giver bedre motorisk udvikling1 Børn der er 
vant �l at være ude i et varieret landskab, er generelt bedre udviklet med hensyn �l balance, koordina�on 
og styrke og derfor også bedre udfordret på livets udfordringer. Alderssvarende motorisk udvikling har 
betydning for indlæring2 Der er en direkte kobling mellem motorisk udvikling og evnen �l at begå sig godt i 
de øvrige kompetenceområder 

Modvirkning af stress: 
Stress opstår når børn er sammen med voksne, der har travlt og mangler �d, det smiter af på dem - Når de 
voksne a�rydes i legen af telefonen, når legen a�rydes af �den, når hverdagen bestemmes af et skema. 
Naturpædagogik understøter opmærksomhedstræning, fordybelse, sanses�mulering, fysisk udfoldelse og 
nærvær. Udelivet giver ro i hverdagen og meget mere �d �l børnene.  

Udvikling gennem oplevelser: 
Vores kerneopgave er at skabe lege- og læringsmiljøer der fremmer børns trivsel, udvikling, læring og 
deltagelsesmuligheder. For at skabe en alsidighed i nye oplevelser og udfordringer, finder vi det rig�gst at 
supplere indelivet med vores udeliv. Det skaber den største alsidighed hvilket ikke kan lade sig gøre ved kun 
at være hjemme i og på legepladsen i børnehaven (med mere støj, stress og struktur) 

Fokus på inklusion: 
O�e er udfordringer med at inkludere alle børn strukturen og rammerne. Jo flere regler, desto mere 
struktur, desto strammere styring, desto større er eksklusionen. Udelivet er bare mere rummeligt og giver i 
høj grad det enkelte barn mulighed for at følge egne interesser, også i de sociale fællesskaber. 

Børn med udfordringer falder o�e �l ro, når ydre pres fra struktur letes og minimeres. Inklusion af 
fokusbørn og alle andre børn (er vores påstand) kræver en alsidig hverdag, og hvis vi udelukkende befandt i 
os i børnehavens rammer, ville deres læringsrum være begrænsede. 

Fred for støj: 
Der er en arbejdsmiljølovgivning der sæter regler for støj på arbejdspladser, og vi ved at kra�ig eller 
vedvarende støjpåvirkning kan medføre permanent hørenedsætelse, �nnitus eller generel u�lpashed som 
hovedpine, myoser, m.m. 

Ingen skove, parker, vandhuller, kratområder, strande er belastede af støjproblemer. De børn der er ude 
påvirkes ikke af støjproblemer, og de børn der er, hjemme har minimerede vilkår for støjproblemer. 

Evne �l koncentra�on: 
Evnen og lysten �l at gøre noget over længere �d… Denne evne udvikles i børnenes frie valg. Tvungne 
fællesak�viteter, få kvadratmeter, forstyrrelse i legen modarbejder udviklingsmulighederne for veludviklet 
koncentra�on. Og når vi skaber rammer hvor 1/3 del af vores børn er ude i naturen med udelivets 
fantas�ske udviklingsmuligheder, skaber det lige så gode rammer for den 1/3 del, der er �lbage i huset: Det 
skaber lige vilkår for alle børn…3 

  

 
1 Bl.a. Brodersen og Pedersen 
2 Moser 
3 Udepædagogik – naturligvis af Lars Bergholdt (2019) 
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I naturen kan vi undres og fascineres sammen, der er højt �l lo�et og lu� under vingerne. Naturen har, med 
alle dens nuancer, mulighed for at ramme hele følelsesregisteret lige fra glæde, undren, fascina�on og 
videbegær �l taknemmelighed og ydmyghed, og fra frygt og spænding �l ro, afspænding og velvære. Alle 
disse følelsesmæssige dimensioner gør naturen �l et unikt muligheds- og læringsrum i forhold �l at komme 
omkring barnets udvikling både kropsligt, socialt, mentalt, personligt og kogni�vt4 

 

 

 

  

 
4 Sanni P. Korsgaard: Sæt spor 

En ny forskningsoversigt fra Center for Børn og Natur, viser at børn som møder naturen i deres 
dagins�tu�oner både bliver sundere og stærkere, har mindre tendens �l sukkersyge, sover bedre og er 
mindre syge. Sam�dig trives de bedre. 

”Svensk og norsk forskning viser, at børn, der kommer meget i kvalitetsnatur, har letere ved at 
koncentrere sig, de bliver mindre præget af opmærksomhedsforstyrrelser, og de viser større �lknytning 
�l grønne områder.” 

Hvad ved vi om ophold i naturen for 0-6-årige børn? 

• Naturen som rum: Grønne områder er res�tuerede og urodæmpende for børn. 

• “Kvalitetsnatur” kan understøte udvikling af opmærksomhed og modvirke forskellige former for 
opmærksomhedsforstyrrelser. Kvalitetsnatur defineres som et naturområde, der er meningsfuldt 
for barnet og at vig�ge omsorgspersoner har indflydelse på, hvordan de forholder sig �l 
omgivelserne eks. planter og dyr. 

• Megen �d i natur giver stærkere, sundere og o�ere normalvæg�ge børn med sænket risiko for 
type 2-diabetes. Børn som �lbringer meget �d udendørs danner mere D-vitamin og sover bedre 
end børn, der ikke �lbringer �lsvarende �d udendørs. 

• Udfordrende terræn (eks. glate sten) inspirerer �l at afprøve kroppens muligheder, fremme 
motorisk udvikling og fællesskaber. 

• Naturen er fantasi- og trivselsfremmende, da �lgængelige genstande i grønne omgivelser bryder 
med strukturen i dagligdagen og får børn �l at lege på kryds og tværs af bedstevenner, køn og 
alder. 

htps://nordeafonden.dk/nyheder/ny-forskning-sundere-og-staerkere-boern-i-naturen  

https://nordeafonden.dk/nyheder/ny-forskning-sundere-og-staerkere-boern-i-naturen
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Naturkanon 
Grønne Spirer er Frilu�srådets grønne mærkningsordning for dagplejere, vuggestuer og børnehaver. Grønne 
Spirer fokuserer på udeliv, natur og miljø og en grøn og sund hverdagskultur i ins�tu�onerne. De har 
udarbejdet et bud på en naturkanon på baggrund af input fra mere end 200 naturpædagoger: 

Et børnehavebarn skal opleve: 
• At klatre i træer 
• At lege i hoedhøjt græs 
• At hoppe i vandpyter 
• At falde i vandet 
• At gå på bare tæer i sne 
• Lugten af skovbund 
• At kravle op et sted, hvor de ikke kan komme ned 
• At se en haletudse bliver �l en frø 
• At spise i naturen 
• At svinge i et tov 
• At høre lærken fløjte 
• At trille ned ad en bakke 
• At bygge huler 
• At smage på jord og sand 
• At mudre sig �l og blive spulet med vandslange, inden de kan komme ind 
• At spise ude i snevejr 
• At bade i regnvejr 
• At fiske krabber 
• At bygge dæmninger i åer 
• At flyve med drager og kælke 

Et børnehavebarn skal møde… 
• Skovens og havets lyde 
• Lugten af regn 
• Liv og død 
• Utrolige historier fra naturen 
• Alle vejrtyper og konstatere at alt vejr er godt vejr 
• Stranden, skoven, heden og engen 
• Is på vandpyter 
• Følelsen af at holde en fisk 
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Et børnehavebarn skal føle… 
• Nysgerrighed 
• Tryghed ved naturen 
• Småkravl i hånden 
• At vores natur er en naturlig del af hverdagen 
• Glæden ved at samle 
• Hvordan det er at overskride sine egne grænser 
• Flowoplevelser og fordybelse 
• Sand, jord, mudder og vand 
• Finde ro ved at ligge og kigge op i himlen 
• Sidde i et træ og fantasere 
• De skal have været våde, stukket sig og blevet træte 

 

En ny stor undersøgelse viser, at børn i Danmark er næsten halvt så o�e ude i kulden, som de er i det 
varmere halvår. Men det er vig�gt også at huske at få frisk lu� i den mørke og kolde �d. 

D-vitamin er et godt argument for at komme mere ud i den friske lu� i vinterhalvåret. Det gælder både for 
børn og for voksne. 

En ny stor baseline-undersøgelse fra Center for Børn og Natur viser, at danske børn er næsten halvt så o�e 
ude i natur og grønne områder om vinteren som om sommeren. Og det ærgrer Frilu�srådets formand 
Niels-Chris�an Levin Hansen, der er en af partnerne i Center for Børn og Natur: 

"Børn har rig�g, rig�g godt af at få så meget frisk lu� som muligt. De får ræset af og tanket op både 
mentalt og fysisk. Derfor er det ærgerligt at se, at der er så stor forskel på, hvor o�e vores børn er ude om 
sommeren og om vinteren. Det er måske nok en gammel floskel, men der er virkelig ikke noget, der 
hedder dårligt vejr," siger Niels-Chris�an Levin Hansen. 

FAKTA: Hvorfor skal børn ud? 

• Børn bevæger sig mere, når de er i naturen, og naturen byder på alsidige sansemotoriske 
muligheder 

• Naturen er åben for fortolkning, og fantasien styrkes 

• I naturen må man mere. Naturen giver gode muligheder for risikofyldte lege og fysiske 
udfordringer 

• Hjernen kan genoplade mentalt i naturen, og leg og bevægelse i naturen er godt for børns 
koncentra�on 

• Gode barndomsoplevelser i naturen kan sikre naturbevarende og miljøbevidste voksne 

• Forskning peger på, at naturen styrker den mentale, fysiske og sociale sundhed både for voksne og 
børn 

htps://frilu�sraadet.dk/nyheder/boern-danmark-er-naesten-dobbelt-saa-o�e-ude-om-sommeren-
vinterhalvaaret-derfor-skal-du 

https://centerforboernognatur.dk/
https://friluftsraadet.dk/nyheder/boern-danmark-er-naesten-dobbelt-saa-ofte-ude-om-sommeren-vinterhalvaaret-derfor-skal-du
https://friluftsraadet.dk/nyheder/boern-danmark-er-naesten-dobbelt-saa-ofte-ude-om-sommeren-vinterhalvaaret-derfor-skal-du
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Mellem- og Maxi-Knud´ters struktur i april �l oktober/november: 

 

 

Mellem- og Maxi-Knud´ters struktur i oktober/november �l april: 

 

 

6.30-8: Leg i bhv.

8-9: Leg på 
legepladsen

9-14.30: Udeliv

14.30-15.30: Leg i 
bhv.

15.30-16.30: Alle 
teams samlet i bhv. 
eller på legeplads

6.30-8: Leg i bhv.

8-9.30: Leg i
Lilleskolen

9.30-13: Udeliv

13-15.30: Leg i
bhv.

15.30-16.30: Alle
teams samlet i

bhv.
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